
J'avais un rêve, un rêve qui naissait dans le cœur d'un naturopathe dévoué à la 

guérison holistique et à la compassion humaine. Dans ce rêve, toutes les 

personnes en souffrance, sans distinction de race, de statut social ou de 

croyances, seraient accueillies à bras ouverts. Un lieu où chacun pourrait 

déposer ses fardeaux, se poser un moment et recevoir l'aide nécessaire pour 

se remettre sur pied. Ce rêve était une utopie de bienveillance et d'empathie, 

un havre de paix pour les âmes tourmentées.

Un refuge de guérison

Imaginez un endroit où les soucis du quotidien pourraient être mis de côté. Un 

sanctuaire où les blessures physiques, émotionnelles et spirituelles seraient 

traitées avec soin et respect. Dans ce rêve, les gens seraient entourés de 

praticiens attentifs, utilisant des méthodes naturelles pour restaurer l'équilibre 

du corps et de l'esprit. Les herbes médicinales, les massages thérapeutiques, 

les séances de méditation et les conseils en nutrition seraient les piliers de ce 

refuge. Chacun aurait la possibilité de se reconnecter avec lui-même, de 

retrouver son énergie vitale et de repartir plus fort.

L'empathie en action

L'empathie, ce mot souvent galvaudé, prendrait tout son sens dans ce lieu. Ici, 

elle ne serait pas simplement un concept abstrait, mais une réalité vécue 



chaque jour. Les souffrances seraient écoutées avec une oreille attentive, les 

peurs apaisées par des paroles réconfortantes et les corps soignés par des 

mains expertes. Donner cette empathie, c'est offrir une part de soi à l'autre, 

sans attendre en retour. C'est comprendre que nous sommes tous 

interconnectés et que la guérison de l'un contribue à la guérison de tous.

La réalité de notre société

Malheureusement, ce rêve se heurte à la dure réalité de notre société. Une 

société où l'individualisme prime souvent sur la solidarité, où l'aide 

désintéressée est perçue avec méfiance. Dans un monde où la souffrance est 

souvent marginalisée, un tel projet serait vite taxé de marginal ou pire, 

assimilé à une secte. La société actuelle n'est pas prête à embrasser cette 

forme d'altruisme radical, à donner cette empathie véritable, cette ivresse de 

la bienveillance.

L'incompréhension de l'empathie

Nous parlons beaucoup d'empathie, mais combien d'entre nous comprennent 

vraiment ce que cela signifie ? L'empathie, ce n'est pas simplement compatir 

aux malheurs des autres, mais aussi agir pour les soulager. C'est un 

engagement profond, un acte de générosité qui transcende les différences. 

Dans notre monde pressé, cette empathie est souvent réduite à des gestes 

superficiels, des mots réconfortants mais vides de véritable engagement.

Un rêve à cultiver

Bien que ce rêve semble utopique, il est essentiel de continuer à le cultiver. 

Chaque petit acte de bonté, chaque moment d'écoute, chaque geste de 

soutien contribue à rapprocher ce rêve de la réalité. Les naturopathes, et tous 

ceux qui œuvrent pour le bien-être des autres, portent en eux cette flamme 

d'empathie. Ils rappellent que, malgré les obstacles, il est possible de créer des

espaces de guérison et de compassion.

Ensemble, nous pouvons bâtir un monde où l'empathie n'est pas qu'un mot, 

mais une force vive qui guérit et transforme. Ce rêve de naturopathe, bien 

qu'idéaliste, est un phare dans l'obscurité, une vision d'un avenir où chacun 

serait accueilli et soigné avec amour et respect. Continuons à rêver et à agir, 

car c'est ainsi que les utopies deviennent réalité.



L’Association Centre Résilience recherche un ou des collaborateurs
pour l'ouverture d'un projet innovant

Centre Résilience
Association Loi 1901 à but non lucratif

SIRET : 912 217 205 00018 - APE : 8690F

Qui sommes-nous ?

Le Centre Résilience est un centre de soins thérapeutiques en médecines alternatives, 
spécialisé dans les maladies chroniques. Nous avons pour mission de développer des 
protocoles de traitement en naturopathie holistique pour des patients souffrant de 
pathologies chroniques et dégénératives.

Le projet :

Nous avons pour ambition de créer un centre de soins dédié aux patients sans protocole de 
traitement pour les maladies chroniques et dégénératives, ainsi qu'à la recherche 
naturopathique pour l’élaboration de solutions thérapeutiques personnalisées. Un espace de 
petite taille pourrait être construit sur le terrain dont nous disposons déjà pour accueillir le 
centre.

Actuellement, il n'existe aucun centre spécifiquement dédié à ces patients dans notre région,
capable d’offrir un ancrage et un suivi dans une approche holistique. Nous souhaitons donc 
combler ce besoin : Nouvelle-Aquitaine, Gironde - 6 rue de Plaisance, 33460 Arsac - FR

Partenariat recherché :

Nous recherchons un ou deux professionnels — idéalement naturopathes, praticiens en 
médecine traditionnelle chinoise, infirmiers ou médecins — pour collaborer à l’élaboration 
et à l’application des protocoles de soins, ainsi que pour participer à la création de cet 
espace de soins. Une contribution financière pour la construction et l’aménagement du 
centre serait requise, mais resterait raisonnable. À titre indicatif, le devis pour la structure du
bâtiment (de type chalet, sans aménagement) est estimé à un maximum de 16 390 €.

Intéressé ?

Si ce projet vous inspire, contactez-nous rapidement par courriel en vous présentant et en 
indiquant vos motivations et la façon dont vous pourriez contribuer à cette initiative.

Merci d'avance à tous pour votre intérêt et votre soutien !

Lionel BARRIERE Naturopathe certifié
Mail : client@naturopathe-holistique.com

mailto:client@naturopathe-holistique.com


Devis n° : 334851De : AV PROJEKTAI SARL
TVA FR 06 533383113
LT-08223 Vilnius Lituanie
www.chaletdejardin.fr

A : Centre Résilience

Offre :
Valide jusqu'au 08-11-2024 Date : 05-11-2024

Bonjour,

Veuillez trouver votre offre personnalisée. Toutes les informations se trouvent sur la page

suivante.

Si vous avez des questions, n'hésitez pas à nous contacter directement au :

03 66 32 08 27

ou bien à :

Luis@chaletdejardin.fr

Nous espérons que cette offre correspondra à vos attentes et avons hâte de travailler avec vous. 

Bien cordialement,

Luis Zambrano

Responsable de ventes
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AV PROJEKTAI

Verkiu 25C, LT-08223 Vilnius, Lituanie

TVA (PVM) FR 06 533383113

SIRET: 533 383 113

Tel 03 66 32 08 27

clients@chaletdejardin.fr

www.chaletdejardin.fr

Devis n° : 334851

Date : 5 novembre 2024

Valide jusqu'au 8 novembre 2024 

Adresse facturation

Centre Résilience 

33460 Arsac

France Métropolitaine

Adresse livraison

Centre Résilience 

33460 Arsac

France Métropolitaine

Commande de produits

Produits Réf. QTÉ Prix HT TVA Discount Prix TTC

Chalet en bois à toit plat avec étage

AVIGNON F (44 mm), 20 m² + 16 m²
AV185TP 1 8 074,17 € 20 % -350,00 € 9 339,00 €

Base à ossature en bois: Avec

PLOTS PVC (support ajustable)

(4.8x3.8m)

AV_TFB_4_8x3_8P 1 825,00 € 20 % 0,00 € 990,00 €

Couverture de toit - rouleau

bitume adhésif
AV-MIDA1 1 810,00 € 20 % 0,00 € 972,00 €

Montant total TTC: 11 651,00 €
Remise: -350,00 €
Montant total HT: 9 417,50 €
TVA (20%) 1 883,50 €
Total TTC: 11 301,00 €
Acompte 2 260,20 €
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Commandes de services supplémentaires

Les services énumérés ne sont pas inclus dans la commande et font l'objet de procédures de paiement et de

confirmation distinctes. Nos responsables des ventes vous guideront tout au long du processus.

Produits Réf. QTÉ Prix HT TVA Discount Prix TTC

Service montage (base ossature

bois, chalet, couverture de toit) AV-installation 1 4 240,83 € 20 % 0,00 € 5 089,00 €

Montant total TTC: 5 089,00 €
Montant total HT: 4 240,83 €
TVA (20%) 848,17 €
Total TTC: 5 089,00 €

Résumé

Produits Réf. QTÉ Prix HT TVA Discount Prix TTC

Chalet en bois à toit plat avec étage

AVIGNON F (44 mm), 20 m² + 16 m²
AV185TP 1 8 074,17 € 20 % -350,00 € 9 339,00 €

Base à ossature en bois: Avec

PLOTS PVC (support ajustable)

(4.8x3.8m)

AV_TFB_4_8x3_8P 1 825,00 € 20 % 0,00 € 990,00 €

Couverture de toit - rouleau

bitume adhésif
AV-MIDA1 1 810,00 € 20 % 0,00 € 972,00 €

Service montage (base ossature

bois, chalet, couverture de toit)
AV-installation 1 4 240,83 € 20 % 0,00 € 5 089,00 €

Montant total TTC: 16 740,00 €
Remise: -350,00 €
Montant total HT: 13 658,33 €
TVA (20%) 2 731,67 €
Total TTC: 16 390,00 €
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Produit de base

Chalet en bois à toit plat avec étage AVIGNON F (44 mm), 20 m² + 16 m²

Réf.: AV185TP
Surface 20 m²
Hauteur minimum des cloisons 398,5 cm
Hauteur maximum des cloisons 438,5 cm
Dimensions intérieures (largeur x profondeur) 371 x 471 cm
Dimensions extérieures (largeur x profondeur) 400 x 500 cm
Materiaux Certifié -Pin nordique naturel
Porte avec encadrement (largeur x hauteur) 1* 161 cm x 192 cm; 1* 70 cm x 192 cm
Surface du toit à couvrir 26m²
Fenêtres (largeur x hauteur) 2* 138 cm x 105 cm; 1* 70 cm x 105 cm; 3* 186 cm x 50 cm
Toit Planches de 19 - 20mm d'épaisseur
Dépassement du toit / façade cm 50cm

Sol Plancher de 19 - 20 mm, languette rainurée (fourni)
Murs 44 mm
Traitement bois Traitement de bois disponible en option
Pente de toit 5°
Nombre de pièces 2
Couverture de toit Couverture de toit disponible en option

Le prix comprend : TVA, lambourdes, plancher, murs, portes et fenêtres en bois en double vitrage verre
(4/6/4, vide d'air), charpente, voliges, quincaillerie et la livraison.
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